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Jakke 
Størrelser 
S (M) L 
Overvidde:  
93 (101) 110 cm. 
Lengde fra under erme og 
ned:  
55 (57) 59 cm. 
Ermelengde: 
46 (48) 50 cm. 
 
Materialer 
 
Àlafoss Lopi – 
100 g nøster 
A 0005 3 4 5 
 
Lett Lopi – 50 g nøster 
B 0057 2 2 2 
D 9418 2 2 2 
E 0086 2 2 2 
F 1420 2 2 2 
G 1417 2 2 2 
H 0085 1 1 1 
 
Pinner 
Rundp nr. 7, 40 og 80 cm. 
Rundp nr. 6, 80 cm 
Rundp nr. 6, 40 cm 
Strømpep nr. 6 og 7 
Heklenål nr. 6  
 
7 knapper  
 
Strikkefasthet 
12 m glattstr i bredden og 
14 omg i høyden på p nr. 7 
måler 10x10 cm. 

 
Metoder 
Jakken er strikket med 
Àlafoss Lopi og 2 tråder 
Lett Lopi. 
Bol og ermer str rundt på 
rundp opp til ermehullet. 
Delene str deretter inn på 
samme p og bærestykket 
str rundt. Omg beg og 
slutter med en vr-m midt 
på bolen Det klippes opp 
for åpning og 
knappestolper midt foran.  
 
 
 

Bolen 
Legg opp 115 (125) 135 m 
med 1 tråd Lett Lopi på 
rundp nr. 6. og farge G. Str 
glattstrikk (r på r-siden, vr 
på vr-siden) frem og 
tilbake, 5  omg. Bytt til 
Àlafoss Lopi farge A, str 1 
om r, 1 omg r fra vr-siden, 
5 omg glattstr. Bytt til 
rundp nr. 7, legg ut 2 m 
(som strikkes vr alle 
omganger, første og siste 
m på omg), sett arb 
sammen i ring, 117 (127) 
137 m. Str Diagram 1. 
Merk deg omg 45 hvor det 
skal tas inn 15 m jevnt 
fordelt på omg = 102 (112) 
122 m. Forts og strikke 
etter diagram, merk deg 
omg 67 hvor det skal økes 
10 m jevnt fordelt på omg 
= 112 (122) 132 m. Forts 
og strikke etter diagram til 
sammen 71 (75) 78 omg. 
Bolen måler nå 55 (57) 59 
cm. fra vr-omg. Legg bolen 
tilside og strikk ermer.  

 
Erme 
Legg opp løst 31 (35) 35 
m med 1 tråd Lett Lopi på 
p nr. 6. farge D. 
Ta arb sammen i en ring 
og str  glattstr 5 omg. Bytt 
til Àlafoss Lopi farge A, str 
1 omg r, 1 omg vr, 5 omg 
glattstr. Bytt til p nr. 7 og 
str diagram 2. Øk 2 m 
(midt under erme, første 
og siste m på omg) hver 
10. (12.) 10. Omg, til 
sammen 5 (4) 5 ganger = 
41 (43) 45 m.  
Erme måler nå 46 (48) 50 
cm fra vr-omg. 
Sett de 8 (9) 10 midterste 
m under ermet på en 
hjelpetråd/-nål, =  
33 (34) 35 m.   
Str det andre ermet likt. 
 
 
 
 

Bærestykket 
Str ermer og bol sammen 
slik: Bruk farge A og rund 
p nr. 7. Begynn ved høyre 
forstykket og str (1. m vr) 
24 (26) 28 m, sett de neste 
8 (9) 10 m fra bolen på en 
hjelpetråd/-nål, str 33 (34) 
35 m på erme nr. 1, str  
48 (52) 56 m på 
bakstykket, sett de neste 8 
(9) 10 m fra bolen på en 
hjelpetråd/-nål, str 33 (34) 
35 m på erme nr. 2,  
str 24 (26) 28 m på 
venstre forstykket (siste m 
vr), = 162 (172) 182 m.  
Str glattstr med mønster 
etter Diagram 3 og foreta 
inntagninger som vist i 
Diagrammet, beg og slutt 
med vr-m. Når diagrammet 
er strikket er det i alt 66 
(70) 74 m på omg.  

 
Halskant 
Bytt til p nr. 5 og str videre 
med farge A. Str 1 omg r 
og ta inn 11 (15) 15 m 
jevnt fordelt på omg = 55 
(55) 59 m. Str Diagram 4. 
Bytt til farge B+C, fell av 
første vr-m, str r, fell av 
siste vr-m. Str nå frem og 
tilbake, 1 omg r fra vr-
siden (til brettekant). Str 
nå glattstr med farge B, 6 
omg. Fell løst av. 
 
Montering 
Fest løse tråder på 
vrangen.  
Sy sm under ermene med 
maskesting.  
Sy to maskinsømmer opp 
hver vr-m foran. Skyll opp 
jakken og legg den til tørk. 
Klipp opp mellom 
sømmene.  
 
 
 
 
 
 



Diagram 2 - Ermer

65

64

63 0085+1417

62

61

60

59

58 0086+1417

57

56 9426+9264

55 0086+1420

54

53

52

51

50 0054+0086

49

48 S: hopp over omg 48

47

46 0057+9418

45 S (M): hopp over omg 45

44

43 0054+0086

42 S (M): hopp over omg 42

41

40 1420+1417

39

38

37 0054+9418

36

35

34

33

32 0086+1420

31

30

29

28 0086+0085

27

26

25

24

23

22 0054+0057

21

20

19

18 1420+1417

17

16

15

14

13 0054+1420

12

11 0054+0086

10

9

8

7

6 0054+9418

5

4

3 0054+0057

2 S:hopp over omg 2

1 31 (35) 35 m

S:hopp over omg 1
Gjenta

Diagram 3 - Bærestykket

v v 30 66 (70) 74 m

v v 29 S (M): hopp over omg 29

v v 28 0054+0086

v v 27 82 (87) 92 m. 0057+9418

v v 26

v v 25 0054+9418

v v 24 98 (104) 110 m

v v 23

v v 22

v v 21 S (M):hopp over omg 21

v v 20 114 (121) 128 m.

v v 19 0054+1420

v v 18

v v 17

v v 16

v v 15 130 (138) 146 m. 0054+0085

v v 14

v v 13 S: hopp over omg 13

v v 12 146 (155) 164 m. 1420+1417

v v 11 1414+1413

v v 10 0054+0086

v v 9

v v 8

v v 7

v v 6

v v 5 0054+9418

v v 4 S: hopp over omg 4

v v 3

v v 2

v v 1 162 (172) 182 m. 9423+1404

Gjenta

Begynn

Høyre knappestolpe  
1. omg: Hekle løst med 
heklenål nr. 6 og farge A, 
over sømmen, begynn 
nederst på høyre 
forstykket og hekle 1 fastm 
i annenhver omg opp til 
halslinningen. 
2. omg: Snu med og hekle 
1 luftm.  
Merk av for 7 knappehull, 
1 over nederste vr-
bordskant og 1 i 
halslinningen (før vr-
bordskant), de andre jevnt 
fordelt i mellom.  
Hekle fra vr-siden, 1 fastm 
i hver omg. Lag 
knappehull ved å str 3 
luftm ved hver merke for 
knappehull. 
 
 
 
 
 
 
 

Venstre knappestolpe 
1. omg: Hekle løst med 
heklenål og farge A, over 
sømmen, begynn øverst 
på venstre forstykket og 
hekle 1 fastm i annenhver 
omg ned til nederkanten 
2. omg: Snu med og hekle 
1 luftm. Hekle fra vr-siden 
1 fastm i hver omg. tilbake. 
 
Fest løse tråder å sy fast 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Diagram 1 - Bol

v v 78

v v 77

v v 76

v v 75 0085+1417

v v 74

v v 73

v v 72

v v 71 0086+1417

v v 70

v v 69

v v 68 0086+1420

v v 67 Øk 10 m jevnt fordelt.

v v 66

v v 65

v v 64

v v 63 0054+0086

v v 62

v v 61

v v 60

v v 59

v v 58 S: hopp over omg 58. 0057+9418

v v 57

v v 56

v v 55

v v 54 S(M): hopp over omg 54. 0054+0086

v v 53

v v 52

v v 51

v v 50 S (M): hopp over omg 50. 1420+1417

v v 49

v v 48

v v 47

v v 46 S (M): hopp over omg 46. 0054+9418

v v 45 Ta inn 15 m jevnt fordelt.

v v 44

v v 43

v v 42

v v 41

v v 40 0086+1420

v v 39

v v 38

v v 37

v v 36 0086+0085

v v 35

v v 34

v v 33

v v 32

v v 31

v v 30 0054+0057

v v 29

v v 28

v v 27

v v 26 1420+1417

v v 25

v v 24

v v 23

v v 22

v v 21 0054+1420

v v 20

v v 19 0054+0086

v v 18

v v 17

v v 16

v v 15

v v 14

v v 13

v v 12 0054+9418

v v 11

v v 10

v v 9

v v 8

v v 7

v v 6

v v 5

v v 4

v v 3 0054+0057

v v 2 S: hopp over omg 2

v v 1 117 (127) 137 m

S: hopp over omg 1Gjenta

Begynn

Diagram 4 - Krave

v v 6

v v 5

v v 4

v v 3

v v 2 0085+1417

v v 1 55 (55) 59 m

Gjenta

 = 0059 Àlafoss Lopi

 = 0054 + 0057

 = 0054 + 9418

 = 0054 + 0086

 = 0054 + 1420

 = 1420 + 1417

 = 0086 + 0085

 = 0086 + 1420

 = 0057 + 9418

 = 0086 + 1417

 = 0085 + 1417

 = 0054 + 0085

 = 2 m r sm

 = ingen m

v  = vr m

  
 

 
 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
  


