
Genser med tykk flette  
 
Strikket i dobbelt garn – en tråd BabySilk og en tråd Tynn alpakka. Fletten lager splitt midt foran på genseren 
og deler seg slik at V-ringingen får en mindre flette på hver side som kant. 
 
 
STØRRELSER  
Liten (Middels) Stor (Ekstra stor) 
 
MÅL 
Overvidde: 92 (98) 104 (116) cm 
Hel lengde: 52 (54) 56 (60) cm 
Ermelengde under ermet: 46 (46) 47 (48) cm 
 
GARN 
BabySilk, 80 % babyalpakka og 20 % silke. 
Tynn Alpakka, 100 % alpakka 
 
Garnforbruk: 
Tynn Alpakka 
 250 (300) 300 (350) g melert sand nr 142 
BabySilk 
350 (400) 400 (450) g natur nr 301  
 
PINNER 
Strikkepinner nr 5  
  
STRIKKEFASTHET 
18 m og 26 omg i rutestrikk med dobbelt garn på p nr 5 
= 10 x 10 cm 
 
Rillestrikk: 
1. p. (retten): Rett på retten, vrangt på vrangen. 
2. p. (vrangen): Rett på  vrangen, vrangt på retten. 
Disse 2 p danner 1 rille. 
 
GENSER 
Bolen: Legg opp  178 (190) 202 (214) m på p nr 5 med 
en tråd i hver kvalitet. Strikk 2 riller i rillestrikk (fram 
og tilbake). Fortsett å strikke fram og tilbake. Del inn 
arbeidet fra retten slik: 1 vr, 8 r, 2 vr - strikk deretter 
mønster etter Diagram I over de neste 36 (39) 42 (45) 
m, sett en merketråd = høyre forstykket – fortsett med 
mønster etter Diagram I over de neste 84 (90) 96 (102) 
m på bakstykket - sett en merketråd - fortsett mønster 
etter Diagram I over de neste 36 (39)  42 (45) m – 2 vr, 
8r, 1 vr = venstre forstykke. (NB! De 11 m ytterst på 
hver side strikkes videre naturlig som de fremkommer 
dvs, rett på retten og  vrangt på vrangen). Strikk fram og 
tilbake med denne inndelingen til arbeidet måler 10 (11) 
12 (14) cm. Samle nå m slik at du strikker videre rundt, 
strikk 1. omg slik: Strikk 2 m r sammen, strikk som før 

til det gjenstår 2 m på p og strikk de vridd r sammen 
=176 (188) 200 (212) m. Strikk videre rundt 1 omg til. 
Splitten skal være midt foran på genseren, dvs at 
kantmaskene nå blir midt foran på plagget. Videre 
strikkes de 20 midterste m etter Diagram II, mens du 
fortsetter å strikke resten av m etter Diagram I. Strikk 
rett opp til arbeidet måler totalt 29 (30) 31 (37) cm. Nå 
skal for- og bakstykket strikkes videre hver for seg. Det 
er 92 (98) 104 (110) m på forstykket og 84 (90) 96 
(102) m på bakstykket. 
 
BAKSTYKKET 
Fell 4 m i hver side. Deretter felles det hver 2. p: 1 m x 
3 og hver 4. p 1 m x 1 (1) 2 (3) = 68 (74) 78 (82) m. 
Strikk videre rett opp til ermehullet måler totalt 21 (22) 
23 (24) cm. Nå skal de midterste 28 (30) 32 (34) m 
felles til hals. Deretter felles det 2 m x 1  på hver side av 
halsen, samtidig som det skråes til skulder hver 2. p fra 
yttersiden: 6 – 6  – 6 (6 - 7 – 7) 7 – 7 – 7 (7 – 7 – 8)  m. 
Det skal da ikke være flere m igjen. 
 
FORSTYKKET 
Fell i hver side som på bakstykket, men når ermehullet 
måler 4 cm deles arbeidet i 2 like deler midt foran. 
Strikk hver del videre for seg. 
Venstre forstykke: Plukk opp 1 ny m mot midten foran, 
den nye m strikkes vridd vr, deretter vr på retten og r på 
vrangen. Plukk opp 1 m til mot midten på neste p, denne 
strikkes også vr på retten og r på vrangen. Strikk nå 
mønster etter Diagram III – pass på at første fletting 
skjer 12 p fra forrige fletting på fletten midt foran. 
Samtidig felles det til V-hals slik: Strikk til 2 m før de 2 
vr m før fletten strikk 2 m r sammen, 8 m glattstrikk, 2 
vr. Fortsett å felle hver p på retten til det er felt 21 (22) 
23 (24) ganger. Strikk rett opp til samme høyde som det 
ble skrådd til skulder på bakstykket. Fell så av skulder-
m hver 2. p fra ytersiden av skulderen: 6 – 6 - 6 (6 – 7 – 
7) 7 – 7 - 7 (7 – 7 - 8) m. Det skal da ikke være flere m 
igjen på skulderen. 
Høyre forstykke: Strikkes som det venstre, men 
speilvendt.   
 
ERMER 
Strikkes rundt. 
Legg opp 41 (43) 45 (47) m på p nr 5 og strikk 2 p 
rillestrikk. Strikk deretter mønster etter Diagram I, se pil 



for midt på erme og tell deg fram til hvor du skal starte 
å strikke. Strikk mønster rundt, samtidig som det økes 2 
m på undersiden av ermet hver 6. omg til det er 77 (81) 
85 (93) m på p. Strikk videre rett opp til ermet måler 
totalt 46 (46) 47 (48) cm. Del så ermet midt under og 
strikk videre fram og tilbake. Fell 4 m i hver side. 
Deretter hver 2. p: 2 m x 1, 1 m x 2 og 4 m x 2. Fell av 
de resterende m. Strikk det andre ermet tilsvarende. 
 
 
MONTERING 
Sy skuldersømmer og sy i ermene.  
Halskant: Plukk opp m i halsen med p 5. Plukk opp 32 
(32) 34 (36) m i hver side foran og 39 (41) 43 (45) m i 
halsen bak. Strikk 1 omg vridd r fra vrangen, deretter 2 
p glattstrikk. Fell av. Brett kanten inn mot vrangen og 
sy pent til. 

 
 

 


